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Zukunft Gesundheit 2016 —
Jungen Bundesburgern auf den Puls gefuhlt
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— Im August 2016 fuhrten die Schwenninger Krankenkasse und die Stiftung
,Die Gesundarbeiter — Zukunftsverantwortung Gesundheit® eine
bevolkerungsreprasentative Studie zum Thema ,,Zukunft Gesundheit 2016*
in Deutschland durch

= Untersuchungsdesign
— B2C-Befragung durch einen Online-Anbieter

» Grundgesamtheit

— 1.089 Teilnehmer, bevdlkerungsreprasentative Befragung
unter 14- bis 34-Jahrigen

— Die Ergebnisse sind auf ganze Zahlen gerundet



Teil 1: Thema Erndahrung und Bewegung: Inwieweit treffen
die folgenden Aussagen auf Sie personlich zu?

Ich wiurde gerne mehr Sport treiben

Ich wurde mich gerne gesinder erndahren

Ich ersetze Mahlzeiten haufig durch schnelle
Snacks unterwegs

Ich wirde gerne mehr fiir meine Gesundheit
tun, im Alltag bleibt aber meist keine Zeit dazu

Ich fihle mich zu dick und mdéchte gerne
abnehmen

Ich fuhle mich rundum gesund
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Teil 1: Thema Ernahrung und Bewegung: Inwieweit treffen die
folgenden Aussagen auf Sie personlich zu?

Antworten ,,trifft zu“

Ich wirde gerne mehr Sport treiben

Ich wirde mich gerne gestnder erndhren

Ich ersetze Mahlzeiten haufig durch schnelle
Snacks unterwegs

Ich wurde gerne mehr fir meine Gesundheit
tun, im Alltag bleibt aber meist keine Zeit dazu

Ich fihle mich zu dick und mochte gerne
abnehmen

Ich fihle mich rundum gesund
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Teil 1: Ich ersetze Mahlzeiten haufig durch schnelle
Snacks unterwegs

Antworten ,,trifft zu“
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Teil 1: Ich fihle mich zu dick und mdchte gerne abnehmen

Antworten ,,trifft zu“

Alle
Méannlich 42%
Weiblich 69%
14-17 Jahre 44%

18-25 Jahre 53%

26-34 Jahre '
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Teil 1: Ich fihle mich rundum gesund

Antworten ,,trifft zu“

Alle
Méannlich 48%
Weiblich 35%

14-17 Jahre 48%

18-25 Jahre 42%

26-34 Jahre '
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Teil 2: Ruckblickend betrachtet: Wie gut sind Sie als Kind und
In Ihrer Jugend auf ein gesundes Leben vorbereitet
worden?

Antworten ,,ja“ und ,,eher ja“

Meine Eltern haben Wert darauf gelegt, mich gesund
zu ernahren

Meine Eltern haben darauf geachtet, dass ich

regelmanig Sport treibe Bl

SuRigkeiten, Salzgeback und gezuckerte Getréanke
darf/durfte ich zuhause unbegrenzt zu mir nehmen
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Teil 2: Ruckblickend betrachtet: Wie gut sind Sie als Kind und
In Ihrer Jugend auf ein gesundes Leben vorbereitet
worden?

Antworten ,,ja“ und ,,eher ja“

Im Kindergarten war gesundes Essen ein wichtiges

Thema 58%

Im Kindergarten haben die Erzieher daftir gesorgt, dass

ich mich viel bewege 68%

In der Schule wurde mir vermittelt, wie ich ein
gesundes Leben fiihren kann mit der richtigen
Erndhrung und ausreichend Bewegung

Il
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Teil 2: Meine Eltern haben darauf geachtet, dass ich
regelmaldig Sport treibe

Antworten ,ja“ und ,,eher ja“

Alle
Mannlich

Weiblich
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Teil 3: Thema Stress im Alltag: Wie geht es Ihnen persdnlich?

Ich fuhle mich tagsuber haufig mide und schlapp

Ich fihle mich oft gestresst 68%

Mein Privatleben stresst mich starker als mein
Beruf/meine Ausbildung/mein Studium

31%

Ich fuhle mich in meinem Beruf/meiner
Ausbildung/meinem Studium eher unterfordert

Ich fiihle mich in meinem Beruf/meiner
Ausbildung/meinem Studium Gberfordert
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Teil 3: Thema Stress im Alltag: Wie geht es Ihnen persdnlich?

Mein Leben ist im vergangenen Jahr anstrengender

geworden 2

23%

Ich héatte gerne mehr Zeit, mich gezielt zu entspannen

Ich habe das Gefiihl, standig fir meine Freunde/meine

0
Familie Uber digitale Medien erreichbar sein zu missen s

Ich habe das Geflhl, standig fur meinen
Arbeitgeber/Ausbilder tiber digitale Medien erreichbar
sein zu mussen

71%

ET—
.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
| trifft zu trifft nicht zu

12



Teil 3: Thema Stress im Alltag: Wie geht es Ihnen persdnlich?

Antworten ,,trifft zu“

Ich fihle mich tagstber haufig miide und schlapp

Ich fiihle mich oft gestresst

Mein Leben ist im vergangenen Jahr anstrengender
geworden

Ich hatte gerne mehr Zeit, mich gezielt zu entspannen

Ich habe das Gefiihl, standig fir meine Freunde/meine
Familie Uber digitale Medien erreichbar sein zu missen
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® méannlich m weiblich
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Teil 3: Ich fihle mich oft gestresst

Antworten ,,trifft zu“
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Teil 3: Mein Privatleben stresst mich starker als mein
Beruf/meine Ausbildung/mein Studium

Antworten ,trifft zu“
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Teil 3: Mein Leben ist im vergangenen Jahr
anstrengender geworden

Antworten ,trifft zu“
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Teil 3: Ich hatte gerne mehr Zeit, mich gezielt zu entspannen

Antworten ,,trifft zu“

80%

7%
0
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50%
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Teil 3: Ich habe das Gefluhl, standig fur meine Freunde / meine
Familie Uber digitale Medien erreichbar sein zu missen
Antworten ,trifft zu“

60%

50%

40%

30%

40%
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Teil 3: Ich habe das Gefuhl, standig fir meinen
Arbeitgeber / Ausbilder Uber digitale Medien

erreichbar sein zu miussen
Antworten ,,trifft zu“
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Teil 4: Thema Stress: Inwieweit fihlen Sie sich gestresst durch...

Antworten ,,sehr stark“ und ,,stark*

Beruf

Personliche Probleme

(Gesundheit und Psyche) 25%

Familie 14%

Partner 10%

Freunde

gl

0% 10% 20% 30%
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Teil 5: Thema Gesundheitsvorsorge:
Bitte nehmen Sie Stellung zu folgenden Aussagen

Gesundheitsvorsorge ist fur mich
Uberhaupt noch kein Thema

Jeder Mensch ist selbst fur ein
gesundheitsbewusstes Leben verantwortlich

Das Thema Gesundheit sollte an Schulen
als eigenes Schulfach unterrichtet werden

Menschen, die nachweislich ein gesundes Leben
fuhren, sollten starker als bisher finanzielle Vorteile
von ihrer Krankenversicherung erhalten

Krankenkassen sollten mehr Anreize fiir ein
gesundes Leben schaffen

Arbeitgeber sollten ihren Mitarbeitern Angebote
zur Gesundheitsférderung machen

Trifft nicht zu
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Teil 5: Gesundheitsvorsorge ist fur mich Gberhaupt noch
kein Thema

Antworten ,,trifft zu“ und ,,trifft eher zu“

Antworten 2016
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40%
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Teil 5: Menschen, die nachweislich ein gesundes Leben
fuhren, sollten starker als bisher finanzielle Vorteile
von ihrer Krankenversicherung erhalten

Antworten ,trifft zu“ und ,trifft eher zu“
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Antworten 2016

Alle 71%

Méannlich 72%

Weiblich 71%

14-17 Jahre 68%

18-25 Jahre

26-34 Jahre
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Tell 5: Krankenkassen sollten mehr Anreize flr ein
gesundes Leben schaffen
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Teil 6: Wie wichtig ist ein gesundes Leben heute?
Bitte nehmen Sie Stellung zu folgenden Aussagen

Krankheiten wie Krebs und Herz-
Kreislaufbeschwerden kdnnen immer besser
geheilt werden — eine gesunde Lebensfiihrung
ist damit zunehmend Uberfliissig

Digitale medizinische Hilfsmittel werden
zunehmend daflr sorgen, dass ich gesund
bleibe. Ich muss mich damit weniger selbst um
meine Gesundheit kimmern

Eine gesunde Lebensfiihrung wird Giberbewertet.

Wichtiger ist, im Leben Spal3 zu haben

Ich méchte mich nicht ausschlielich auf den
medizinischen Fortschritt verlassen, sondern
mich selbst aktiv um meine Gesundheit
kiimmern
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Teil 6: Wie wichtig ist ein gesundes Leben heute?
Bitte nehmen Sie Stellung zu folgenden Aussagen

Antworten ,,Stimme voll zu“ und ,,Stimme eher zu*

Krankheiten wie Krebs und Herz-
Kreislaufbeschwerden kdnnen
immer besser geheilt werden — eine
gesunde Lebensfiihrung ist damit
zunehmend uberflissig

Digitale medizinische Hilfsmittel
werden zunehmend dafiir sorgen,
dass ich gesund bleibe. Ich muss

mich damit weniger selbst um

meine Gesundheit kimmern

Eine gesunde Lebensfiihrung wird
Uberbewertet. Wichtiger ist, im
Leben Spal3 zu haben

Ich moéchte mich nicht
ausschlie8lich auf den
medizinischen Fortschritt verlassen,
sondern mich selbst aktiv um meine
Gesundheit kimmern

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® méannlich m weiblich
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Teil 7. Stressbewaltigungsprogramme, Fitness im Wohnzimmer und
den Erndhrungsberater zu Hause in der Ktiche!
All dies ist durch Online-Gesundheits-Coaches moglich.
Inwieweit treffen folgende Aussagen auf Sie persénlich zu?

Ich habe schon mal von
Online-Coaches gehort

Ich finde es gut, Unterstitzung
von Online-Coaches zu erhalten

Ich habe schon mal einen Online-Coach
mehr als 6 Wochen in Anspruch genommen.

Ich plane, Online-Coaches
in Anspruch zu nehmen

Ich wirde die Daten meines Online-Coaches
meinem Arzt zur Verfligung stellen

Ich wiirde die Daten meines Online-Coaches
meiner Krankenkasse zur Verfligung stellen
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Teil 7: Ich habe schon mal von Online-Coaches gehort

Antworten , trifft zu“ und ,,trifft eher zu“

Antworten 2016
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Teil 7: Ich finde es gut, Unterstitzung von Online-Coaches zu erhalten

Antworten , trifft zu“ und ,,trifft eher zu“

Antworten 2016
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Demografische Daten

Welches Geschlecht haben Sie? Wie alt sind Sie? Welcher Berfii%rgﬁge ordnen Sie

48%
. - m Berufstatig
= Mannlich = Weiblich 26-34 Jahre m 18-25 Jahre m14-17 Jahre = Student
= Schuler
m Sonstiges
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Zukunft Gesundheit 2016 —
Jungen Bundesburgern auf den Puls gefuhlt

Pressekontakt:

Roland Frimmersdorf
Unternehmenssprecher

® Die Schwenninger Krankenkasse
Spittelstralie 50
78056 Villingen-Schwenningen

® 077209727 11500
© R.Frimmersdorf@Die-Schwenninger.de
www.Die-Schwenninger.de

Blro Berlin:
@ 030 9836 3885
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